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N o mês da Saúde Mental, é essen-
cial direcionarmos nossa atenção 

para a realidade preocupante que afeta o se-
tor bancário. Apesar de as instituições finan-
ceiras exaltarem seus lucros e crescimento, 
a saúde mental de seus colaboradores tem 
sido alarmantemente ignorada. A intensa 
pressão por resultados, o assédio moral a 
competitividade exacerbada e um ambiente 

de trabalho hostil impactam profundamente 
o bem-estar psicológico dos profissionais. 
Por isso, é preciso exigir mais do que sim-
ples promessas. Os bancos devem comba-
ter o assédio moral, acabar com as metas, 
reconhecer sua responsabilidade e fazer 
da saúde mental uma prioridade genuína, 
contribuindo para um ambiente de trabalho 
mais humano e sustentável. Vamos à luta!

saúde bancária

Saúde mental: um apelo crítico aos bancos

caixa econômica

SEEB busca na Justiça abono dos dias de greve

O SEEB-MA ajuizou ação na Justi-
ça do Trabalho pleiteando o abono 

dos dias de greve dos bancários da Caixa. O 
Sindicato requereu a condenação do banco 
para que se abstivesse de efetuar qualquer 
desconto nos contracheques dos funcio-

nários. Se o juízo não conceder o abono, o 
jurídico pediu que a Caixa seja obrigada a 
cumprir a cláusula do ACT, que determina 
a concessão do prazo até fevereiro de 2025 
para que os trabalhadores compensem os 
dias de paralisação, sob pena de multa.

NOTA DE REPÚDIO

seeb-ma REPUDIA DEMISSÃO DE BANCÁRIO DO BB

A oposição bancária nacional repu-
dia a demissão por justa causa do 

colega Marcos de Minas Gerais. É inad-
missível que o Banco do Brasil, durante a 
gestão de um governo que se diz democrá-
tico, demita um funcionário por expressar 
críticas ao banco nas suas redes internas. 

Ao que tudo indica, essa decisão ocor-
reu porque os bancários do BB expressa-
ram sua disposição de luta na Campanha 
Salarial. Nesse sentido, a direção do banco 
tomou uma medida preventiva: quer evitar 
a mobilização do funcionalismo na reestru-
turação que vai acontecer no fim do ano. 

Não vamos aceitar que o BB aplique a 
política do terror para silenciar os emprega-
dos. A oposição bancária exige a imediata 

reversão da demissão e o fim das medidas 
repressivas do Banco do Brasil!

O SEEB-MA, em parceria com o Nú-
cleo Piratininga de Comunicação (NPC), 
promoverá o curso de oratória “A arte de 
falar em público” nos dias 9 e 10 de no-
vembro (sábado e domingo), a partir das 
8h, na Sede do Sindicato, no Centro de 
São Luís. As inscrições estão encerradas.

Ministrado pela jornalista Cláudia San-
tiago, o curso abordará temas como dis-
curso, voz, microfone e o seu uso correto, 
bem como o olhar, o corpo e as suas fun-
ções na oratória, além da linguagem e seus 
vícios e técnicas para superar o medo de 
falar em público. Bancário(a): participe!

FORMAÇÃO SINDICAL

SEEB-MA PROMOVERÁ CURSO 
DE ORATÓRIA NOS DIAS 9 E 10/11

O SEEB-MA quer saber a sua opinião 
para melhorar ainda mais a nossa Sede 
Recreativa, principalmente, nos aspectos 
cultural e esportivo. Para participar da 
pesquisa, você pode responder ao formu-
lário on-line escaneando o QR-CODE ao 
lado. Sua opinião é essencial. Participe!

esporte e cultura

responda à pesquisa 
sobre a Sede Recreativa

O SEEB-MA, representado pela coor-
denadora Marla Brito, está participando 
das reuniões do Grupo de Trabalho (GT) 
sobre a saúde do funcionalismo do BASA. 
Na oportunidade, os dirigentes sindicais 
debateram com o banco a situação atual 
do Programa Saúde Amazônia. A criação 
do GT foi um compromisso firmado entre 
os Sindicatos e o BASA após a assinatura 
do ACT 2024/2026. O grupo funcionará 
por 60 dias e tem como objetivo ampliar 
os recursos destinados ao plano de saúde e 
propor melhorias por meio de um acordo a 
ser firmado com o banco.

BANCO DA AMAZÔNIA

SEEB participa de reunião 
do GT de saúde DO BASA

O bancário do BNB e diretor da 
AFBNB, Edilson Rodrigues, venceu 
as eleições para Ouvidor da CAPEF. 
Apoiado pelo SEEB-MA e por outras 
entidades, Edilson obteve 51% dos vo-
tos válidos (1280) e deverá assumir o 
mandato a partir de 1º de novembro de 
2024. Boa sorte, companheiro!

BANCO DO NORDESTE

capef: Apoiado pelo SEEB, 
Edilson vence eleição 

dia das crianças - confraternização

crianças desceram para o 'play' com alegria

E m comemoração ao Dia das 
Crianças, o SEEB-MA promoveu 

a Festa “Desce pro Play” no dia  12/10, na 
Sede Recreativa, no Turu. A criançada com-
pareceu em peso e se divertiu muito com 
os recreadores, que promoveram diversas 
brincadeiras e gincanas. “Para nós é uma 
grande satisfação promover esse evento. A 
presença massiva da categoria e o momento 
em família nos traz um sentimento muito 
positivo. Ano que vem tem mais” – finali-
zou o coordenador Edvaldo Castro.

DE ORATÓRIA NOS DIAS 9 E 10/11


